=" A.C.A.T. PAVIA ODV associazioneacatpavia@gmail.com Comune di
A.C.A.T. Oltrepo Casorate Primo

Associazione dei Club Alcologici Territoriali (metodo Hudolin)

CAMBIO VITA!

Tra vulnerabilita e risorse, cosa prendere

e cosa lasciare per vivere meglio.

PROGRAMMA E CALENDARIO DEGLI INCONTRI 2025- ore 20.30-22.30
presso Sala Consiliare del Comune di Casorate Primo, via A. Dall’Orto 15

1°-venerdi 17 ottobre

Le capacita che aiutano a stare meglio (LIFE SKILLS). L’intelligenza emotiva e prosociale.

Intervengono:

Dott.ssa Romina Vona, Assessore Servizi Sociali Comune di Casorate Primo

Dott.ssa Raffaella Brigada, Direttore Distretto di Pavia e Alto Basso Pavese (ASST Pavia)

Dott.ssa Elisabetta Mauri, Assistente Sociale e Servitrice Insegnante Club “Nuovi Orizzonti” di Broni, ACAT Oltrepo

20 - venerdi 31 ottobre

Perché I’'azzardo non é un gioco... che cosa ti perdi con I’'azzardo.

Riprendere in mano la propria vita si puo!

Intervengono:

Dott. Francesco Loffredo, Dirigente Psicologo, Psicoterapeuta, ASST Pavia

Membri di Giocatori Anonimi e Gam/Anon

Dott.ssa Augusta Bianchi, Psichiatra Psicoterapeuta, servitrice insegnante Club “Melograno” ACAT PAVIA

3° - venerdi 7 novembre

I 4 principali fattori di rischio per la salute in Europa. Che cos’é I'alcol. Noi e I'alcol. L’approccio ecologico sociale
di Vladimir Hudolin e testimonianze dei Club Alcologici Territoriali.

Intervengono:
Dott.ssa Augusta Bianchi

4° - venerdl 21 novembre

Principali problemi correlati all’'uso del tabacco e delle sostanze illegali.

Intervengono:
Dott.ssa Concettina Varango, Direttore S.C.Dipendenze ASST Pavia
Dott.ssa Augusta Bianchi

5° -venerdi 28 novembre

Come superare i problemi alcol-droga correlati: la rete dei servizi sociosanitari, il percorso dell’auto mutuo aiuto
nei Club.

Intervengono:

Dott.ssa llaria Zunino, Medico Servizio Dipendenze ASST Pavia

Dott.ssa Elisabetta Mauri, con alcune famiglie dei Club

Don Massimo Bellotti, Responsabile Comunita recupero tossicodipendenti Cooperativa Sociale Promozione Umana

Al fermine dellultimo incontro condivideremo un rinfresco " con molto spirito al alcol zero"

Per info: Augusta Bianchi cell.3482866660 email: augusta.bianchi@gmail.com

ACCESSO AL CORSO GRATUITO

Siringrazia la Cooperativa Sociale C.A.T.O. per il sostegno economico dell’iniziativa
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