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21 settembre 2024 - Giornata mondiale dell’Alzheimer

MIRKO CANTA L’ALZHEIMER VISTO DAI GIOVANI

Nella malattia dell’Alzheimer sono coinvolti anche i giovani che spesso si ritrovano a vivere la malattia di un 
loro caro, affrontando insieme a lui  emozioni, paure e speranze.

Attraverso la canzone “Due passi”, il giovane cantautore Mirko Saitta da un lato racconta cosa può voler 
significare la perdita dei ricordi, che sono il bagaglio del passato che ci porta ad essere chi siamo nel presente, 

dall’altro vuole diffondere un messaggio di speranza.

Korian coinvolge i ragazzi delle scuole medie e superiori attraverso incontri con 
specialisti e percorsi laboratoriali per capire più da vicino la malattia e dare loro gli 

strumenti per affrontarla consapevolmente, al fianco dei propri cari.

• INTRODUZIONE ALLE DEMENZE E GESTIONE DI EVENTUALI DISTURBI COMPORTAMENTALI 
l'importanza dei familiari (caregiver) e i nipoti

• RIPRODUZIONE E ASCOLTO DELLA CANZONE "DUE PASSI" di Mirko Saitta (musicoterapia)
• PRESENTAZIONE DELLE TERAPIE NON FARMACOLOGICHE (TNF)

esposizione del materiale dedicato
• CHIUSURA DELL'INCONTRO CON MOMENTO CREATIVO
• REALIZZAZIONE DI UN PICCOLO ELABORATO ARTISTICO con le tempere 

o scrittura di un pensiero sul tema


