
DIETA E SALUTE: 
QUANTO E COME LA NOSTRA ALIMENTAZIONE  

INFLUISCE SUL BENESSERE DEL NOSTRO ORGANISMO? 

In occasione della giornata mondiale dell’alimentazione (16 ottobre 2025), 

ci ritroviamo insieme per una chiacchierata.

Lunedì 13 ottobre 2025, ore 21:00, 

presso la Sala Consiliare del Comune di Vidigulfo (PV),


 in Piazza I Maggio n. 4


Dott. ssa FRANCESCA BERGOMAS 
Biologo nutrizionista, Specialista in scienze dell’alimentazione 

Per informazioni: 

francesca.bergomas@gmail.com
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